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hét: A biologiai rendszerek elemi Osszetétele, 1étfontossagl, elényds hatasu és toxikus
elemek. Az el6fordulasi forma és bioldgiai hatas kapcsolata. A 1étfontossagu nyomelemek
biologiai feldusuldsdnak értelmezése, a kornyezeti és kémiai jellemzok szerepe. Az élet
keletkezésének feltételei, koriilményei, a nyomelemek kivalasztodasa és valtozasuk az
evolucié soran. A létfontossagli nyomelemek szerepének altalanos jellemzése, a
nyomelemek és funkcioik csoportositasa.

hét: Koordinaciés kémiai alapfogalmak. A komplexképzddési folyamat jellemzése, a
komplexvegyiiletek és ligandumok csoportositasa. A komplex-vegyiiletek stabilitasa, a
stabilitast befolydsolo tényezdok. A fémionok és ligandumok csoportositasa komplexképzo
hajlamuk szerint, kemény (hard) ¢és lagy (soft) savak ¢és bazisok, az elmélet
alkalmazhatdsaga a bioszervetlen kémidban. A fémkomplexek fontosabb reakcioi és a
komplexképz6dés hatdsai a ligandumok tulajdonsagaira. Donoratomok a biologiai
rendszerekben, a biologiailag fontos szerves vegyiiletek csoportositdsa komplexképzd
hajlamuk szerint.

hét: A fontosabb biologiai eredetli szerves molekuldk komplexképzd sajatsdgainak
Osszehasonlitdo jellemzése. Az aminosavak, peptidek, fehérjék, nukleinbazisok,
nukleotidok és nukleinsavak komplexei. A kelatképzddés és a molekulaméret hatdsa. A
porfinvazas vegyiiletek ¢és egyéb makrociklusos ligandumok komplexei. A
komplexképzddési folyamatok fémionszelektivitdsa. Az enzimek altalanos jellemzése,
csoportositasa és jelent6sége. A metalloenzimek jellemz6 tulajdonsagai, apoenzim,
koenzim és prosztetikus csoport fogalma. A metalloenzimek fobb tipusai, a fémionok
kivéalasztodasanak értelmezése. Az enzimreakciok kinetikdja, az enzimek gatlasa. Az
enzimkatalizalt reakcidk mechanizmusa.

hét: Az alkalifémionok komplexképzd sajatsagai, komplexeik jellemzése. A ligandumok
szelektivitasat befolyasoldo tényezék. A membran szerkezete, membrantranszport
folyamatok: diffizid, passziv és aktiv transzport, mdasodlagos aktiv transzport. Az
egyenldtlen kationmegoszlas fenntartdsa bioldgiai rendszerekben. A natrium és kalium
biologiai szerepe. Ingeriiletvezetés, ingeriiletatvitel.

hét: Az alkalifoldfémionok komplexképzd sajatsagai, komplexeik jellemzése. A kalcium
biologiai szerepe. A kalcium szerepe az ingeriiletatvitelben, izom-0sszehtzodéasban.
Kalciumkoté proteinek csoportositasa szerkezet és funkcio alapjan: trigger proteinek,
puffer proteinek, kalciumtarold proteinek, kalcium 4ltal stabilizalt proteinek. A kalcium
szerepe a véralvadasban és a csontok felépitésében. A magnézium bioldgiai szerepe.
Magnéziumtartalmi. metalloproteinek, metalloenzimek. A magnézium szerepe a
fotoszintézisben.
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Az aluminium koordinaciés kémiaja ¢€s anyagcseréje az ¢€l0 rendszerekben. Az
aluminiumterhelés megndvekedésének okai és hatdsai. Az aluminium szerepe az ideg-,
csontképzod- és vérképzorendszeri elvaltozasokban.

A vanadium koordinicios kémidja ¢és Dbioldgiai szerepe. Vanadiumtartalmu
metalloproteinek, metalloenzimek. A vanadium felhalmozddasa alacsonyabbrendi
¢lélényekben. A vanadium-komplexek inzulinutdnzoé hatdsa, a vanadium alkalmazasi
lehetOségei a gyogyaszatban.

A szilicium bioszervetlen kémidja. A szilicium szerepe a csontképzésben. Szilicium ¢és
sziliclum-dioxid okozta megbetegedések. A szilicium szerepe a gyogyaszatban. Az 6n és
6lom biolégiai szerepe.

hét: Az oxigénmolekula kotésviszonyai €s aktivalasa. A szingulett oxigén, szuperoxidok,
peroxidok ¢és oxidok képzddésének feltételei és az egyes formdk tulajdonsdgai. Az
oxigénmolekula, mint ligandum. A biologiai oxidéacios folyamatok fontosabb tipusai, az
oxidaz, oxigenaz, peroxidaz, kataldz és szuperoxid diszmutaz enzimek altalanos jellemzdi.
A vas(Il)- és vas(Ill)ionok koordinacids kémiaja, redoxi reakcidik. A vas el6forduldsa az
€16 szervezetekben. Vastartalmu fehérjék csoportositasa dsszetétel és funkcio szerint.

hét: A hemtipusu fehérjék osztilyozasa ¢és fontosabb képviseldik. A hemoglobin és
mioglobin szerkezete és miikodésiik. Az oxigénmegkdtés kooperativitasanak értelmezése,
a vas kémiai kornyezetének valtozasai. Mesterséges oxigénhordozok. Az elektrontranszfer
folyamatok 4altalanos jellemzése. Az elektrontranszfer proteinek csoportositdsa ¢és
fontosabb képviseldik. A citokromok szerkezeti jellemzése és redoxi sajatsagaik
valtozasa. A citokrom Passy szerkezete és mukodése. A citokrom-c oxidaz szerkezete és
jelentésége. A 1égzési folyamatot karosan befolyasoldé anyagok, pl. szén-monoxid és
cianidok hatasa.

hét: A nem-hem tipusu vasproteinek csoportositasa Osszetétel és funkcid szerint. A vas-
kén proteinek fontosabb képviseldinek (rubredoxin, ferredoxin, HIPIP és akonitdz)
szerkezete €s redoxi tulajdonsagaik. A hemeritrin és a ribonukleotid reduktaz szerkezete,
funkcioja. A vas tarolasa és szallitdsa. A hemosziderin, ferritin és a transzferrin szerkezete
¢s tulajdonsagaik. A szideroforok bioldgiai jelentdsége, a hidroxamsavak és polifenolok
vas(III)komplexei. A vas anyagcsere zavarai és kezelési lehetdségeik.

hét: A réz koordinacois kémiaja és el6forduldsa biologiai rendszerekben. A réztartalmu
fehérjék csoportositdsa dsszetétel és funkcid szerint. A kék-réz proteinek (plasztocianin,
stb.) szerkezete, funkcidja és jelentdsége. A szuperoxid diszmutdz enzimek szerkezeti és
funkcionalis jellemzése. A tirozinaz és a hemocianin szerkezete és miikodése. A kék-réz
oxidazok jelentdsége, funkciojuk: az aszkorbinsav oxidaz és a ceruloplazmin szerkezete.
A réz szerepe a citokrom-c oxiddzban. A réz tarolasa és szallitdsa, a réz anyagcsere zavara
okozta megbetegedések (Wilson-kor és Menkes-kor) és kezelési lehetdségeik.

hét: A cink koordinacids kémidja és bioldgiai el6forduldsa. A cink bioldgiai szerepének
csoportositasa. Néhany fontosabb cinktartalmi enzim szerkezete ¢és mukodési
mechanizmusa: a szénsav anhidraz, a karboxipeptidazok és az alkohol-dehidrogenaz. A
metallotioneinek ¢és a cink-ujjak (zinc fingers) szerkezeti jellemzése €s biologiai szerepiik.
A cink anyagcsere zavarai, a cink, mint nyomelem szerepe a taplalkozasban és kozmetikai
készitményekben.
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hét: A molibdén koordindcios kémidja: a kiilonb6z0 oxidacids allapotok stabilitasa,
izopolisavak ¢és oxokationok képzddésének lehetdségei. A molibdén eldfordulasa és
szerepe bioldgiai rendszerekben. Molibdéntartalmu enzimek, koenzimek: a molibdén-
kofaktor (Mo-co) és vas-molibdén-kofaktor (Fe-Mo-co). Az oxotranszferdz enzimek
jellemzoéi ¢€s fontosabb képviesldik. A nitrogendaz enzim szerkezete, miikddési
mechanizmusa ¢és jelentdsége. A nitrogén molekulakomplexei ¢és aktivaldsa. A
volframtartalmii enzimek fontosabb tulajdonsagai. A mangan koordinacios kémidja ¢€s
el6fordulasa bioldgiai rendszerekben. Mangéntartalmu fehérjék és enzimek. A mangan
szerepe a fotoszintézisben.

hét: A kobalt koordinacids kémidja és bioszervetlen kémidja. A Bjp-vitamin és Bi,-
koenzimek szerkezete és miikodése. A nikkel koordinacios kémiaja és élettani hatasai.
Nikkeltartalmt enzimek: uredzok, hidrogendzok, koenzimek. A krom oxidécios allapotai,
koordinacids kémidja €s a kiillonboz6é kromvegyiiletek élettani hatasai. A szelén biologiai
szerepe ¢s el6fordulasa biologiai rendszerekben. Szeléntartalmi enzimek és egyéb
biomolekulak.

hét: A szervetlen vegyliletek gydgyaszati alkalmazasanak altalanos attekintése. A toxikus
elemek bioldgiai eltavolitasanak utjai: terapias kelatképzé (makrociklusos) ligandumok, a
szelektivitas fokozasanak elvi lehetdségei. A nyomelemek poétlasa: multivitamin tablettak
¢s egyéb nyomelem koncentratumok alkalmazasanak eldnyei és veszélyei. A nem
létfontossdg elemek gyogyaszati alkalmazasai: litium-, arany- és eziistvegyiiletek a
gyogyaszatban. A ciszplatin ¢és szarmazékai, egyéb daganatellenes szerek. Az
enziminhibicié gyakorlati jelentdsége, fontosabb inhibitorok. Szervetlen vegyiiletek, mint
diagnosztikumok és kontrasztanyagok. A nehézfémek toxicitasanak altalanos kérdései és
kornyezeti vonatkozasai. A bioszervetlen kémiai ismeretek alkalmazési lehetdségei a
nehézfémek kinyerésében €s szennyezett talajok illetve szennyvizek tisztitasaban.
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